
TEL 23-5084

9

ピアチーレ やよい・アネックス やよい 講師：高橋桂太郎・砂塚幸代・石田あかり

アロマスパ＆マーブ

所在地/柏崎市土合735
予約受付時間/9：00～17：00　　定休日/月曜日・第1㈫・第3㈰

アロマ体験で疲れやストレスを解消‼バブルの効果で毛
穴の汚れを浮かし、臭いの元をなくしてスッキリ‼毎回
人気があるのでお早めにお電話下さい。
●1回あたり定員：2人
●材料・教材費：1,000円 ※当日徴収（材料代）

TEL 23-5084

8

ピアチーレ やよい・アネックス やよい 講師：新貝麻友・横山友紀

気軽にお試しウィッグ体験

Before After
●1回あたり定員：2人
●材料・教材費：300円 ※当日徴収（材料代）

つむじが割れる、ボリュームがない、白髪が気になる。
見た感じとつけ心地を体験してみませんか？
医療ウィッグも取り扱っています。

所在地/柏崎市土合735
予約受付時間/9：00～17：00　　定休日/月曜日・第1㈫・第3㈰TEL 24-5698

7

㈲ほてい屋 講師：髙野亮子

週末は浴衣（ゆかた）曜日

●1回あたり定員：3人 ●対象：女性 ●持ち物 浴衣・半巾帯・
腰ひも２本・コーリンベルト・タオル２本・帯板・洗濯ばさみ

初心者さんは、基本の「き」から。経験者さんは、今だから
聞ける、胸元・衿元のフカフカ、腰まわりのプカプカ、帯結
びのフニャフニャを解消します。

所在地/柏崎市東本町3-4-37
予約受付時間/10：30～18：00　　定休日/月曜日

所在地/柏崎市桜木町14-53
予約受付時間/9：00～18：00　　定休日/日曜日・祝日

10

POLA アスコット 講師：小島聡美

貴方に合うカラーマスクを見つけませんか？

●1回あたり定員：3人　　

簡単なアンケートでお肌をより明るく綺麗に見せてくれ
るカラーマスクを見つけます。マスクにつかないメーク
も体験していただけます。

TEL 32-0295

11

メナード 華瑠夢（かるむ）講師：山波 他スタッフ（癒しの部屋ふわふわ）

美肌アドバイスAI体験

●1回あたり定員：1～4人
●対象：女性限定

自分の肌を知る事がキレイへの第一歩。あなたの肌状態
に合わせたお手入れを学びましょう。
３日前までにご予約下さい。

所在地/柏崎市大和町2-12
予約受付時間/10：00～18：00　　定休日/日曜日

初参加

TEL 0120-12-9051
FAX 24-9051

TEL 090-8017-1295

6

フローリッシュ・ガーデン

じぶん探訪 ～過去世セラピー体験～

●1回あたり定員：4人　　●対象：18歳以上
●持ち物 ヨガマット等 敷き物、くつ下、身体にかける物

ヒプノセラピー（催眠療法）で、別の次元を生きる自分に
会いに行ってみませんか？人生を変える前世療法の体験
会を由緒ある八坂神社にて行います。

会場/八坂神社　柏崎市西本町3-11-2
予約受付時間/9：00～17：00　　定休日/不定休

講師：庭崎いく

TEL 090-2886-4344

5

L’HERMITE BLEU ハーミットブルー 講師：青山あすか

アロマテラピー入門 簡単ルームスプレー作り

●1回あたり定員：４人
●材料・教材費：1,000円 ※当日徴収（スプレーボトル等）

不純物を一切含まないエッセンシャルオイルを使って、
あなただけのスプレーを作ります。

会場/柏崎市文化会館アルフォーレ １階 ミーティングルーム
予約受付時間/10：00～18：00　　定休日/不定休
※電話に出られない場合があります。留守電にメッセージをお願い致します。

ナイトまちゼミ：夜間開催の講座です
（一部の日程のものあり）

コラ
ボ♥

2つ以上の店が協力してオリジナル
講座を企画しています

親子でも参加できる講座です

※講師のマスク着用・アルコール消毒液配置は全店にて実施されます

各店にて実施している感染症対策

●参加の際はマスク着用、受講前に自宅で検温をお願い
します。
●当日に体調が優れない場合は参加店に連絡の上、受講
をお控えくださいますようお願いします。
●新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受講者は
柏崎市・刈羽村在住の方のみとさせていただきます。

【受講者の皆様へお願い】

TEL 090-1663-6309

2

フラ＆タヒチアンダンススクール ナーリコオカピカケ 講師：滝沢清佳

フラ＆タヒチアンダンスを体験してみよう！

●1回あたり定員：10人　　●対象：５歳以上の女性
●持ち物　動きやすい服装・飲み物

13：30～はフラのみ。19：30～はフラとタヒチアンダン
ス両方体験できます。親子でもぜひご一緒に。

会場/ハコニワベース内スタジオ　柏崎市横山440-1
予約受付時間/8：00～21：0023-2908

1

エステイン み和 講師：高橋智美子

5才若く見える眉描き＆春メークレッスン！！

●1回あたり定員：2人
●持ち物　ご自分の眉手入れセット一式

ボサボサ眉・タレ眉・切れ眉・薄眉…「なりたい眉」「スッキリ
眉」で変身！ ホホ紅の入れ方しだいで貴方の印象が「グッ」
とあがります！

所在地/柏崎市横山2212-8
予約受付時間/9：30～15：00　　定休日/不定休

TEL
FAX

TEL 20-0038

3

花田屋 講師：田一郎

睡眠セミナー

●1回あたり定員：3人

ふとんの西川のスリープマスターが良い眠りを得る為のポ
イントを解説させて頂きます。

所在地/柏崎市東本町１丁目15-5 柏崎ショッピングモール1F
予約受付時間/10：00～18：00　　定休日/無休 TEL 090-2886-4344

4

L’HERMITE BLEU ハーミットブルー 講師：青山あすか

見る・ふれる・自分で読みとく！ 楽しいタロット

●1回あたり定員：４人

マルセイユ・タロットは占いではなく、隠れた想いを映
し出す「心の鏡」。カードにふれながら、自分の心を読
みとってみましょう。

会場/柏崎市文化会館アルフォーレ １階 ミーティングルーム
予約受付時間/10：00～18：00　　定休日/不定休
※電話に出られない場合があります。留守電にメッセージをお願い致します。

きれい・健康きれい・健康

申 込 方 法

● 楽しく学ぶことが好きな方、お待ちしてます。
● 安心して受講して頂くために、お店からの販売・勧誘はありません。
● 参加の際はマスク着用・受講前に自宅で検温をお願いします。

お申込みは
各店へ！

受けたい講座のお店へ直接
電話・FAX等でお申し込み
下さい。
●「まちゼミ申し込みです。」 とお声を

かけて下さい。
●受講内容や持ち物、材料費、駐車場

などの詳細もお気軽にお問い合わ
せ下さい。

申し込み申し込み
チラシの内容を
よく見て講座を
お選び下さい。

選 ぶ選 ぶ
時間、場所を
お間違えのないよ
うご参加下さい。

当 日当 日


